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	1. PROBLEMA

	
Teniendo en cuenta la integración de la comunidad educativa en las actividades de tiempo libre de la institución , la falta de espacios lúdicos, el contexto en el cual se desenvuelve nuestros niños y Jóvenes, la difícil situación económica, la desintegración de la familia y los peligros sociales a los cuales se enfrentan como: el tabaquismo, las drogas, alcoholismo, las pandillas, etc… se hace necesario dar continuidad a las actividades realizadas anteriormente para que se utilice adecuadamente el tiempo libre en actividades lúdico deportivas, culturales  y artísticas, ofreciendo con ello alternativas de formación y de utilización adecuada del tiempo,  lo que a futuro se verá reflejado en su desarrollo integral, generando y potenciando actitudes y habilidades que le permiten visionar su proyecto de vida.


	2. COBERTURA



	
Comunidad educativa en general

El proyecto pedagógico del aprovechamiento de tiempo libre, tendrá un alcance  para toda la comunidad educativa del COLEGIO METROPOLITANO DEL SUR



	3. JUSTIFICACION




	
Los proyectos que se han denominado siempre proyectos Transversales, actualmente corresponden en el marco de la ley 115/94, al artículo 14 Enseñanza Obligatoria. Estos proyectos que por su naturaleza  estarán integrados al PEI de las instituciones educativas tienen como propósito el desarrollo integral humano de nuestros niños, niñas y jóvenes, así como la vinculación de la comunidad perteneciente a cada institución.
La ley general de educación contempla en los fines de la educación y en los objetivos específicos de cada nivel de formación (preescolar, básica, media), los tópicos relacionados con los proyectos transversales que se han de formar en los estudiantes. 
Dentro de las áreas fundamentales y obligatorias se establece un requisito que completa los programas establecidos en el Plan de estudios y que tiene la finalidad de reforzar los contenidos, este complemento se denomina Proyecto Transversal de Aprovechamiento del Tiempo Libre que está integrado con el área de Educación Física. 
El tema del aprovechamiento del tiempo libre ha cobrado importancia en los últimos años como un fenómeno de la sociedad moderna que ha llegado hasta las instituciones educativas para atender el tiempo después de la jornada escolar, para satisfacer intereses de los niños y  jóvenes y brindar espacios a sus potencialidades y como preparación de las nuevas generaciones para que adquieran hábitos sociales para su vida adulta, como exigencia que está en la sociedad a la cual la escuela debe responder.

El tiempo libre es el que queda luego de cumplir satisfactoriamente las actividades educativas, laborales, sociales, familiares y personales que habitualmente debemos realizar. Es un tiempo privilegiado para la libertad, la autonomía, la independencia, el desarrollo de destrezas y de habilidades motoras, sensoriales, cognitivas y sociales. Permite descubrir nuevos intereses y proporciona alternativas sanas para salir de las exigencias, demandas y presiones que generan las actividades cotidianas que habitualmente están enmarcadas en un ambiente de normatividad. Sin embargo, el uso inadecuado de este tiempo puede hacerlo no productivo y por consiguiente originar conductas inapropiadas como es el caso de las conductas adictivas.

Podemos definir entonces que el aprovechamiento del tiempo libre, es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en beneficio de su enriquecimiento, crecimiento personal  y  del disfrute de la vida sanamente en forma individual y colectiva.   Tiene como funciones básicas el descanso, la diversión, el complemento de la formación, la socialización, la creatividad, el desarrollo personal, la liberación en el trabajo y la recuperación Sico-biológica.

El tiempo libre, la recreación y el deporte son instrumentos fundamentales para la formación integral de la niñez y de los jóvenes y para la transformación del mundo juvenil con el propósito de que este incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la nación.

Lo anteriormente expuesto justifica la necesidad de implementar el proyecto aprovechamiento del tiempo libre en el  Colegio Metropolitano del sur que le permita a esta población educativa participar libremente en diferentes actividades deportivas, lúdicas, culturales y artísticas  de integración, en una forma sana y divertida que contribuyan a la ocupación sana del tiempo libre en promoción de la salud, lo que mejorara  la calidad de vida en esta comunidad educativa.


	4. OBJETIVO GENERAL
	
Promover alternativas que permitan incrementar la participación de la comunidad educativa del COLEGIO METROPOLITANO DEL SUR en actividades deportivas, lúdicas, culturales y artísticas como medio que contribuya a la ocupación sana del tiempo libre y la promoción de la salud en función de mejorar la calidad de vida. 



	5. OBJETIVOS ESPECIFICOS
	
· Motivar a los estudiantes en el descubrimiento de sus talentos y habilidades artísticas y deportivas en cuanto al aprovechamiento del tiempo libre
· Hacer  del tiempo libre dentro de la institución un momento de integración y aprendizaje significativo de los conocimientos adquiridos en todas las áreas
· Participar en actividades deportivas, recreativas a nivel municipal como los intercolegiados.
· Desarrollar los juegos intercolegiados 2014.
		                                                                                                                                     

	6. COMPETENCIAS
	Se pretende  fortalecer a través  del proyecto pedagógico “uso del tiempo libre”, las competencias ciudadanas; donde el estudiante puede comprender  la importancia de los valores básicos de la convivencia  como la solidaridad, el cuidado, el buen trato y el respeto por mí mismo y por los demás. (Hogar, salón de clase, descanso, etc.)                                                                                                                                            Participación, responsabilidad Pluralidad, identidad y valoración de las diferencias.
Mejorar las condiciones psicológicas, educativas, para que cada uno las organice en su espacio.
Participar en actividades extra clase.


	7. IMPACTO EN LA COMUNIDAD
	
Eleva las condiciones socio afectivas de los estudiantes y en esta forma mejora la integración de los estamentos de la comunidad educativa en cada uno de sus espacios. 

Mejora la calidad de vida de nuestros niños y jóvenes orientándolos hacia el
deporte, las actividades lúdicas, culturales y artísticas alejándolo de los vicios y los
peligros sociales 


Se pretende que no solo el estudiante en particular sino que también su familia  y la comunidad   educativa  se afecte positivamente al mejorar  la convivencia en la escuela al disminuir los niveles de  agresividad en los  niños y jóvenes, al igual que  la  deserción  y  por ende mejorar  los ambiente que favorecen el aprendizaje.








	
8. ACTIVIDADES

	
9. RESPONSABLES
	
10. RECURSOS
	
11.FECHA

	Olimpiada de ajedrez
	Humberto Panqueva 
Leonardo Prada
	Tableros de Ajedrez, computador, video beam, agua, planillas, mesas, sillas.
	Febrero 21
Marzo   7


	Bailo terapia
	Juan Carlos Monsalve
Ernesto Ariza
	Instructor- sonido- agua- 
	Mayo 23

	Carrea atlética
	Humberto Panqueva
Juan Carlos Monsalve
	Permisos ante las entidades gubernamentales, plan de contingencia, agua, cronómetros, numeración, ficho
	Agosto 6

	Festival de danza moderna y folclórica 
	Stella Caro
Docente del proyecto
	Vestuario, música, sonido, agua
	Septiembre 19

	Entrenamientos y participación interinstitucional 
	Humberto Panqueva
Juan Carlos Monsalve
Leonardo Prada
	Implementos Deportivos
	Marzo a Noviembre


	Macramé
	Sede D

	Hilo terlenca, hebillas, argollas

	Marzo a Noviembre

	
	
	
	

	
	
	
	



















12. CRONOGRAMA Y CONTROL DE ACTIVIDADES

	Actividad/Mes
	febrero
	marzo
	Abril
	Mayo
	Julio
	Agosto
	Septiembre
	Octubre
	Noviembre

	Parada de ajedrez
	21
	7
	
	
	
	
	
	
	

	Bailo terapia
	
	
	
	23
	
	
	
	
	

	Carrea atlética
	
	
	
	
	
	14
	
	
	

	Festival de danza moderna y folclórica
	
	
	
	
	
	
	19
	
	

	Entrenamientos y participación interinstitucional
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Macramé
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


13. PRESUPUESTO
	ACTIVIDADES/RECURSOS
	COSTOS
	FUENTE DE LOS RECURSOS

	Parada de ajedrez
	$ 200.000
	Colegio

	Bailo terapia
	$ 200.000
	Colegio

	Carrea atlética
	$ 1.200.000
	Colegio

	Festival de danza moderna y folclórica
	$ 600.000
	Colegio

	Entrenamientos y participación interinstitucional
	$ 800.000
	Colegio

	macramé
	$80.000
	Padres de familia

	
	
	

	
	3.080.000
	




	14.SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN




El cuadro de seguimiento de cada actividad y la evaluación se realizarán en el transcurso del año








































14.1 SEGUIMIENTO  

	ACTIVIDAD
	FASE
	FECHA
	RESPONSABLES 
	COTEJO – SEGUIMIENTO

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	





14.2 EVALUACIÓN
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I. I. TITULO: PROYECTO DE DESARROLLO SOCIAL: DÍA DEPORTIVO
II. CONTEXTUALIZACIÓN

DESCRIPCIÓN
El área de Educación Física, Recreación y Deportes dentro de sus actividades de aprovechamiento del tiempo libre programa una jornada deportiva para los estudiantes de la institución como medio para que estos tengan un momento lúdico en el cual puedan expresar toda su alegría y disfrute en las actividades deportivas planeadas; los estudiantes tendrán la oportunidad de participar en diferentes manifestaciones de la cultura física como la bailoterapia, las danzas, el ajedrez, el balonmano, el voleibol y el fútbol sala
JUSTIFICACIÓN
La jornada deportiva es un espacio empleado como medio para que los estudiantes de tengan un momento de disfrute que les sirva como un descanso activo de todas las actividades académicas realizadas durante el primer periodo, para así de una forma sana retomar las energías necesarias para continuar con su desempeño con un óptimo rendimiento.
OBJETIVO GENERAL
Realizar el día deportivo para que los estudiantes de tengan un momento de disfrute que les sirva como descanso activo de todas las actividades académicas realizadas durante el primer periodo 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Seleccionar las actividades deportivas pertinentes para que los estudiantes tengan un espacio para el goce y disfrute.
Diseñar y preparar toda la logística necesaria para la buena realización del evento.

Coordinar la elaboración de todo el material didáctico necesario para el desarrollo de las actividades deportivas dentro del día deportivo
METAS
Lograr una excelente organización en el día deportivo para que los estudiantes conozcan diferentes manifestaciones de la actividad física que sirven para la utilización del tiempo libre.
BENEFICIOS
La buena organización del día deportivo permite que los estudiantes pasen un momento sano en el que puedan disfrutar de diferentes actividades deportivas y así tener un descanso activo que les permita afrontar con más ahínco el segundo periodo académico
LOCALIZACIÓN Y COBERTURA
El colegio metropolitano del Sur es un establecimiento educativo de carácter público, ubicado en un sitio neurálgico del municipio de Floridablanca a un costado de la vía antigua que comunica el municipio de Floridablanca con la ciudad de Bucaramanga en el sitio conocido como la Virgen en el barrio Nuevo Villabel; cuenta con estudiantes desde los niveles de preescolar, básica y media vocacional, fomenta el desarrollo integral de estos con un proceso de formación personal y técnica, centrados en principios éticos en relación con el entorno, los estudiantes obtienen su diploma de bachiller con énfasis en educación ambiental o en el área comercial; la mayoría de sus alumnos habitan en los barrios la Castellana, el Dorado, Zapamanga, Villabel, y Santa Ana. 
Los directivos docentes que dirigen la institución educativa son el rector especialista Eduardo Casanova, la coordinadora de convivencia encargadad de la sede A la docente Olga Lucía Contreras, la coordinadora académica de la sede A la licenciada Lina Mantilla, la coordinadora de la sede B Luis Antonio Velasco y la licenciada Derly Lorena Quiroga es la coordinadora de la sede C y D 
La jornada académica en la sede A es de lunes a viernes para la básica de 6.00 a.m. a 12.30 p.m. y para los estudiantes de media vocacional de lunes a jueves de 6.00 a.m hasta las 2.50 pm y los viernes de 6.00 a.m. a 12.30 p.m. En la sede C y D es de lunes a viernes para la básica de 6.30 a.m. a 12.30 p.m y se tienen dos jornadas académicas en la sede B del barrio Santa Ana 6.30 a.m. a 12.30 p.m


POBLACION DE REFERENCIA: Los estudiantes de las instituciones pública del municipio de Floridablanca.
POBLACIÓN AFECTADA: Los estudiantes del colegio Metropolitano del Sur del municipio de Floridablanca.
POBLACION OBJETIVO: Los estudiantes del colegio Metropolitano del Sur de la sede A del municipio de Floridablanca.



















III. ACTIVIDADES Y TAREAS DEL PLAN OPERATIVO DÍA DEPORTIVO
En reunión con los docentes del proyecto de tiempo libre se definió las siguientes funciones y actividades sobre la organización del desfile de comparsas:
La jornada deportiva se realizara el viernes 28 de marzo iniciando a las 7 am y finalizando hacia las 11.30 de la mañana, las actividades deportivas que se realizaran son las siguientes:
	HORA
	ACTIVIDAD
	LUGAR

	7.00 AM
	Bailoterapía
	Cancha 1

	8.00 A.M
	Presentación Grupo de Danzas
	Cancha 1

	9.00 AM
	DESCANSO

	9.30 AM
	Taller “Introducción al Ajedrez” a cargo del presidente de la Liga Santandereana de Ajedrez Wilson Castro
	Auditorio

	10.00 AM
	Simultanea de Ajedrez, dirigida por el presidente de la Liga Santandereana de Ajedrez Wilson Castro
	Auditorio

	9.30 AM
	Exhibición de Balonmano, partido amistoso categoría A rama masculina.
Colegio Vicente Azuero v.s Colegio Metropolitano.
El encuentro amistoso contará con la presencia del presidente de la Liga Santandereana de Balonmano el profesor Juan Carlos Caviedes, cuya intención es masificar la práctica de este deporte
	Cancha 1

	9.30 AM
	Partido Interclases Fútbol Sala Masculina
7º-3 v.s 6º-3
Arbitro: Nelsón Ortiz
Planillero: Isbel Campos
	Cancha 2

	10.30 AM
	Partido amistoso Fútbol de Salón rama masculino 
Selección Colmesur cat. A v.s Veteranos Colmesur.
Arbitro: Johan Ortega
Planillero: Liz Gabriela Mejía
	Cancha 1

	10.30 AM
	Partido amistoso Fútbol de Salón rama Femenina 
Selección Colmesur cat. A v.s Selección Colmesur cat. B 
Arbitro: Jonatahn Moreno
Planillero: Oscar Moreno
	Cancha 2

	11.30 AM
	Los estudiantes ingresan a la última hora de clase
	Salones de la institución



La estudiante del grado 11º-2 Nikole Parra Ardila será la encargada de tomar evidencias fotográficas y videos.
Los estudiantes encargados de la logística y acompañamiento son:
Nelson Ortiz
Isbel Campos
Jonathan Diaz
Brayan Rodriguez
Miguel Salazar
Cristian Rincón



IV. RECURSOS
Los siguientes son los materiales didácticos que se necesitan para el buen funcionamiento del Día Deportivo
Sonido
Videocámara
Mesas 
Sillas 
Hidratación 
Refrigerios
Balones




V. PRESUPUESTO
Para la organización del día deportivo se solicita el siguiente rubro:
	INGRESOS
	EGRESOS

	Presupuesto del colegio Metropolitano del Sur
	20.000
	Pagó de taxi (material didáctico de ajedrez)
	20.000

	Presupuesto del colegio Metropolitano del Sur
	80.000
	Alquiler de sonido
	80.000

	Presupuesto del colegio Metropolitano del Sur
	10.000
	Imprevistos (10% total egresos)
	10..000

	TOTAL
	110.000
	TOTAL
	110.000

















VI. EVALUACIÓN
El día 3 de abril en reunión de área de Educación Física, Recreación y deportes se escucharan todas las opiniones, sugerencias con el fin de mejoras a futuros eventos.








ANEXOS
ANEXO I: UBICACIÓN DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA EN LA CANCHA MULTIFUNCIONAL

UBICACIÓN DOCENTES DURANTE EL EVENTO 

AUDITORIO: German Herrera, Leonardo Prada y Luis Lozada

	ENTRADA EVENTO PORTERIA
	BAÑOS
	MITAD GRADERIAS SUR CANCHA 1
	MITAD GRADERIAS NORTE CANCHA 1

	Elkin Agón
	Fabiola Zuñiga
	
	

	Silvia Ardila
	Francisco Rey
	Grados 9º, 6º
	Grados 7º.8º

	
	
	Sulay Rodriguez
	Ernesto Ariza

	
	
	Giselle Galeano
	Ramiro Serrano

	
	
	Yazmin Giraldo
	Amparo Rodriguez

	
	
	Laura Maldonado
	Leslie Camelo

	
	
	Clementina Acevedo
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	Grado 11
	Grado10º

	Celso Angarita
	Aylen Castro
	Herlly Sierra
	Ricardo Zapata

	Oscar Meza
	
	
	Milena Angarita

	Estudiantes de Acompañamiento



	QUEBRADA




ANEXOII: CIRCULAR INFORMATIVA A LOS DOCENTES SOBRE LA ACTIVIDAD DEL EVENTO
Floridablanca, 27 de marzo de 2014

Señores 
COLEGIO METROPLITANO DEL SUR
Docentes
Avenida 33 No. 117 - 100 Nuevo Villabel

ASUNTO: INFORMACIÓN DÍA DEPORTIVO

El área de educación física,  Recreación y Deportes solicita muy respetuosamente su colaboración para la realización de las actividades programadas para el día deportivo el viernes 28 de marzo. La programación del evento es la siguiente
6.00 AM: Primera hora de clase
7.00 AM: Bailoterapía
8.00 A.M: Presentación Grupo de Danzas 
9.00 AM: DESCANSO
9.30 AM: Taller “Introducción al Ajedrez” a cargo del presidente de la Liga Santandereana de Ajedrez Wilson Castro
10.00 AM: Simultanea de Ajedrez, dirigida por el presidente de la Liga Santandereana de Ajedrez Wilson Castro
9.30 AM: Exhibición de Balonmano, partido amistoso categoría A rama masculina. 
Colegio Vicente Azuero v.s Colegio Metropolitano.


9.30 AM: Partido Interclases Fútbol Sala Masculina 7º-3 v.s 6º-3
10.30 AM: Partido amistoso Fútbol de Salón rama masculina 
Selección Colmesur cat. A v.s Veteranos Colmesur.
10.30 M: Partido amistoso Fútbol de Salón rama Femenina Selección Colmesur cat. A v.s Selección Colmesur cat. B
11.30 AM: Los estudiantes ingresan a la última hora de clase.

La ubicación de los docentes durante el desarrollo del evento es la siguiente:
AUDITORIO: German Herrera, Luis Lozada y Leonardo Prada
ENTRADA A LAS CANCHAS: Elkin Agón y Silvia Ardila
BAÑOS: Fabiola Zuñiga y Francisco Rey
CANCHA 1: Sulay Rodriguez, Giselle Galeano, Yazmin Giraldo, Laura Maldonado, Clementina Acevedo, Ernesto Ariza, Amparo Rodriguez, Leslie Camelo, Ramiro Serrano
ZONA VERDE ALEDAÑAS A LAS CANCHAS: Celso Angarita, Oscar Meza, Ayleen Castro, Herly Sierra, Ricardo Zapata, Milena Angarita

Atentamente, 
Humberto Panqueva Pinto
Docente

Juan Carlos Monsalve Gil
Docente
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