[image: image24.png]


¿QUÉ ES LA ANTROPOMETRIA?

Es la ciencia que se refiere a la medición de la composición, tipo y proporciones del cuerpo humano, a diferentes edades y en distintos grados de nutrición y entrenamiento.

¿PARA QUÉ SIRVE?

Los objetivos de las mediciones antropométricas son: 

Valorar el desarrollo muscular por un aumento en el entrenamiento. 

Cambios en la masa grasa del cuerpo. 

Una valoración del estado actual de actividad física y nutricional.  

Los datos antropométricos son más valiosos cuando se miden con precisión y se registran durante algún tiempo, así se podrán realizar comparaciones. 

Se arrojarán resultados como: 

MMT  =  Masa muscular total. 

Porcentaje de Grasa. 

IMC  =  Índice de Masa Corporal. 

ICC  =  Indice Cintura Cadera. 

MM  =  Masa Magra. 

ACT  =  Agua Corporal Total. 

Tipologia. 

Complexión 

COMPOSICIÓN  CORPORAL

Esta determinada por: 

Grasa corporal 

Masa muscular 

Masa Osea 

Masa Visceral 

Agua corporal  

TIPOLOGÍA

Está determinada por:

El Tipo de cuerpo: se divide en tres tipos 1-obeso 2- muscular y 3 Delgado. Se grafica si se es mas muscular que obeso o más delgado que musculoso.

¿CÓMO TOMAR LA ANTROPOMETRÍA? 

Sin zapatos. 
Evitar pesarse con cosas pesadas (llaves, cartera, etc) 

Procurar que la persona sea pesada antes de ingerir alimentos y después de haber defecado y orinado. 

Antes de realizar un entrenamiento. 

O en su defecto, efectuar el registro a una hora fija. 

El instrumento de medición es un calibrador o plicómetro. 

Consulta al experto que te realizará las mediciones y te ofrecerá los resultados. 

BIBLIOGRAFÍA SUGERIDA:

Nutrición y Dietoterapia, Krause, Octava edición, Editorial Interaméricana McGraw-Hill.

Nutrition, Weight control and Exercise.  de Katch . Mc Ardle Third edition. Ed. Lea & Febiger.

Nutriología Médica; Esther Casanueva, Martha Kaufer-Horwits; primera edición; Editorial Médica Panamericana.

¡Hecho a la medida! 
Hubo una vez un famoso fabricante de ropa que tuvo un precioso hijo; este señor era grande y fuerte, así que era lógico que pensara que su hijo crecería igual. Grave error: el hijo salió chaparro y flaco, así que mientras los demás niños crecían como Dios manda, el hijo de este señor se quedó enano. 

De puro coraje el comerciante hizo que las tallas de la ropa infantil nunca coincidieran con la realidad, así que esa es la explicación de porqué cuando compras una camiseta que dice “dos años” le queda a los recién nacidos solamente, y la que dice “seis años” le queda muy bien a los que acaban de cumplir cuatro. 

¿No me crees esa historia? Ahí te va otra. 

Los seres humanos son flexibles y aumentan o encogen de tamaño espontáneamente. ¿No te pasa a ti? Pues es que eres un caso raro. La prueba de que esa gente existe es que con base en ella se diseñan los camiones, trolebuses, microbuses y demás transporte público. Los diseñadores saben que la mayoría de la gente encoge cuando se sienta, pues de otra manera no me explico cómo ponen los asientos tan pegados (unos con otros), de tal suerte que cuando voy sentado tengo que abrir las piernas para que mis rodillas no choquen con el asiento de enfrente. 

Y de la misma manera esos diseñadores saben que la gente crece cuando está parada, pues los que caben muy bien sentados deben de alcanzar el tubo que está encima de ellos para sostenerse al levantarse. Dicho tubo lo colocan a la infame altura de 2 metros. Las mujeres o niños escolares que viajan trastabillando tratando de asirse de algún lado deberían de intentar crecer un poco para alcanzarlo (para no ir colgados como changos, claro) 


¿Que no me crees todavía? Intenta explicarlo tú entonces. 

La antropometría es la disciplina que se encarga de estudiar las dimensiones del cuerpo. La ergonomía en cambio, se encarga de que las cosas que usamos... sean cómodas de usar, pues. Este concepto es tan sencillo de entender que cabría pensar que la gente que diseña las cosas en Colombia  debería de tenerlas en cuenta para todo, aunque la mayor parte de las veces no es así. 

Otro ejemplo y último: 

¿Cuántas veces te ha pasado que una escalera tiene los escalones separados de tal manera que, si los subes de dos en dos te cansas y si los subes de uno en uno te ves ridículo? Es como las botellas de refresco de dos litros: son tan anchas que no las puedes agarrar con una sola mano, pero lo tienes que hacer para que con la otra sostengas tu vaso. Cuestión de tamaños, creo 
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"- ¡mejor me la empino!" 

[image: image2.jpg]



Pontificia Universidad Católica del Perú
Facultad de Arte
Especialidad de Diseño Industrial
CURSO ANTROPOMETRIA
Lic. Marianella Chamorro Koc, M.A.
 

[image: image3.png]


Introducción

¿Qué es la Antropometría? 

Antropometría es el campo de las ciencias humanas al que le concierne las medidas humanas en cuanto a:
Dimensiones del cuerpo 

Formas 

Capacidad humana ( física, cognitiva, etc.) 

Antropometría es un componente de importancia y complementario a la ergonomía. La antropometría que es de mayor uso para el diseño industriales la antropometría del cuerpo humano y su relación a las dimensiones de los productos y el espacio de trabajo. Se trata de hacer compatibles el aspecto físico de las necesidades humanas con el entorno artificial que le rodea. 
 
Introducción a las medidas humanas - una perspectiva histórica

Las ideas acerca de la medición del cuerpo humano ha tenido un largo desarrollo en la historia de la humanidad, y han sido los artistas, escultores y pintores quienes han desarrollado más los conceptos iniciales de la antropometría. 
En las pinturas egipcias, el cuerpo humano en pie se dividía en 14 segmentos correspondientes a determinadas partes de la figura humana. Los clásicos del Renacimiento pensaron en los cánones de las proporciones humanas de modo que su arquitectura y obras plásticas reflejen armonía en las relaciones cuerpo humano y entorno. Muy conocido es el trabajo de Leonardo Da Vinci su dibujo del "hombre de Vitruvio" en el que la figura del hombre se circunscribe en un círculo y en un cuadrado. La proporción áurea es resultado de estudios posteriores de dicho dibujo, en ella el ombligo es el centro de la figura humana. Alberto Durero contemporáneo de Da Vinci desarrolló una obra denominada: "Los cuatro libros de las proporciones humanas", obra que puede considerarse como los inicios de la ciencia antropométrica. En estos libros Durero trata de clasificar la diversidad humana en "tipos físicos" , sus ilustraciones se basan en observaciones sistemáticas y mediciones de una gran variedad de personas. Finalmente el arquitecto francés Le Corbusier desarrolló "El Modulor: la harmoniosa medida de la escala universal humana aplicable a la arquitectura y a los mecanismos" , obra aceptada universalmente por los arquitectos hasta la fecha pero poco utilizada en la práctica. Le Corbusier dijo: "la casa es una máquina en la que se vive". 
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Todos somos diferentes
Todos somos diferentes: el diseño único, diseño estándar y diseño para la diversidad (parte 1) 

 

En general, el diseño de productos para la industria requiere que el diseñador piense en satisfacer los requerimientos de todos los posibles usuarios. Se habla entonces de diseñar productos o ambientes útiles para "la mayoría". Sin embargo existen casos en los que los diseñadores de productos deben de proyectar su diseño para un "usuario único". En realidad, son pocas las situaciones en las que es posible diseñar un producto o puesto de trabajo (entorno artificial) para un usuario único; se puede nombrar como ejemplos: los trajes hechos a medida o de alta costura, asientos para autos de carreras, estaciones de trabajo para los astronautas. En otros casos el diseño "hecho a la medida" es una necesidad que dista mucho de ser un lujo, este es el caso de los individuos con discapacidad física. Las características de los discapacitados físicos son tan diversas que las ayudas para su movilidad e independencia física se confecciona como pieza única para cada individuo. 
Si se trata de vestimentas, todos podemos estar de acuerdo en que las prendas de vestir deben ser hechas para diferentes tallas pues todos los seres humanos somos diferentes físicamente. Sin embargo, podemos decir lo mismo de las sillas y mesas? Podemos responder que SOLO HASTA CIERTO LIMITE. En realidad no podemos pensar que una silla de tamaño X va a acomodar por igual a adultos en sus oficinas y a niños en las escuelas, aunque aparentemente adultos y niños pueden utilizar la misma mesa y sillas de comedor en casa. 
Es común encontrar en el mercado de muebles para oficinas, sillas ajustables y mesas de altura fija. Es totalmente obvio que los seres humanos somos capaces de aceptar que sillas y mesas no se ajusten a nuestros cuerpos como sí lo exigimos de las vestimentas. 
Lo que no resulta obvio de toda la disertación anterior es: ¿Cómo definir el compromiso dimensional entre usuarios y artefactos/productos?, Cómo definir qué dimensiones deben ser fijas y cuáles deben ser flexibles o ajustables al individuo?
Son tres los tipos de información que se requiere para que en nuestro trabajo de diseñadores de productos seamos capaces de tomar dichas decisiones:
Las características antropométricas de la población (o segmento) de usuarios 

Las maneras en las que dichas características pudiesen imponer limitaciones en el diseño de los productos y/o ambientes 

Los criterios que definen la concordancia o ajuste efectivo entre producto y usuario 

Esta información será la base teórica para el curso Antropometría para el semestre 2000-1

La historia de Procusto 
*La Edad de la Fábula, Thomas Bullfinch (1796 – 1867)
"En el territorio de Eleusis, cerca de la llanura de Atenas, vivía el temible y famosos gigante Procusto, que se pasaba la vida robando a cuantos pasaban por aquellos lugares y sometiéndolos a un extraño y horrible suplicio
A todos los hacía tenderse sobre un lecho que nunca se adaptaba a su estatura. O resultaba demasiado corto o era demasiado largo. ¿Y que hacía entonces Procrusto? Si veía que el lecho era corto, se limitaba a cortar al desdichado un trozo de las piernas hasta que tuviese la medida justa; si el lecho era largo para las piernas del viajero, se las estiraba con cuerdas, hierros y tenazas".
 
Los diseñadores industriales tenemos como objetivos primordiales el satisfacer al ser humano, desarrollando productos y/o ambientes que les acomoden plenamente, tanto en lo físico, como en los psicológico; mejorando así el uso humano y por ende su calidad de vida. Evitemos ser como Procusto, desarrollemos productos adecuados al ser humano y no esperemos que sea el usuario el que se adapte a nuestro producto.
 

 

Todos somos diferentes: la noción del hombre estándar versus la diversidad humana 

La antropometría es muchas veces mal interpretada como la realización de medidas anatómicas, y como tal se puede creer que se trata de una actividad muy simple que no requiere mayores esfuerzos. Poco se sabe sin embargo de los factores que complican y dificultan el quehacer de la antropometría. Uno de los factores es que las medidas del cuerpo es variable según: raza, edad, género y también segmento ocupacional. 
La estatura de las personas es quizás la dimensión que más se considera en el diseño. Si consideráramos la máxima variabilidad étnica en cuanto a la estatura, observaríamos el caso del hombre más alto (Sudán del Sur) cuya estatura promedio es 182.9 cm versus el caso del hombre más bajo (los pigmeos de Africa Central) cuya estatura promedio es 143.8 cm. 
La edad es otro factor de gran importancia. El crecimiento total respecto a las medidas del cuerpo se alcanza alrededor de los 20 años en los hombres, y alrededor de los 17 en las mujeres. (Recordemos que el cuerpo humano decrece con la edad debido a varios factores, entre ellos la postura y el espacio intervertebral). Después de alcanzar la madurez, las dimensiones corpóreas decrecen con la edad, y es la mujer quien comienza a decrecer antes que el hombre. 
Factores socio-económicos también tienen un impacto en la antropometría del cuerpo humano. Crecer en un estrato social cuyo ingreso económico permite buena nutrición y cuidado de la salud provee de mayores ventajas para el crecimiento del cuerpo. El estado socio-económico de los individuos también permite acceso a la educación superior. En Estados Unidos las estadísticas demuestran que jóvenes que asisten a la universidad son más altos que aquellos que no lo hacen. 
En muchos casos, los datos obtenidos de las mediciones de la población no son concluyentes 100% debido a que la muestra refleja las medidas de generaciones diferentes. Los aspectos socio-económicos, culturales y de salud afectan a cada generación de manera distinta, por tanto es difícil comparar generaciones diferentes.
 
Fuentes de las medidas antropométricas

La investigación antropométrica, es por lo general costosa y demanda mucho tiempo, personal y recursos, especialmente si el objetivo es obtener una estadística representativa de un país o grupo étnico. Mucha de la investigación registrada se ha desarrollado en las fuerzas armadas debido a la necesidad de equipar adecuadamente al personal, y segundo porque el financiamiento requerido para tan exhaustivo estudio era provisto por el gobierno. Se puede decir que fue alrededor de los años 40's que se comenzó a necesitar de datos antropométricos para una variedad de requerimientos industriales y que la segunda Guerra Mundial impulsó la investigación de la antropometría por ser de importancia para sus fines. Muchos de los datos antropométricos que se registran en los manuales son extraídos de estas fuentes.
Un problema con dichos datos antropométricos es la limitación de edad y género. El segmento poblacional más estudiado por los militares se circunscribe al hombre adulto-jóven. 
Son pocos los estudios antropométricos que reportan datos de los civiles. En Estados Unidos, el Departamento de Salud del gobierno americano realizó en 1962 un estudio completo de las medidas de 7500 civiles americanos entre los 18 y 79 años de edad. Existen también algunos otros estudios, europeos y asiáticos, con estadísticas concluyentes acerca de un rango de medidas generales: estatura, peso, etc. Sin embargo a la fecha no se encuentra un estudio latinoamericano de tal rango de medidas (sólo de la estatura).
El hombre estándar o promedio humano

Qué significa "hombre estándar o promedio humano"? Es la noción que representa un conjunto de medidas promedio de un segmento poblacional. La idea del estándar derivó de la necesidad de utilizar un "modelo" dimensional que sirviera para la creación de productos desarrollados en la industria con la posibilidad de satisfacer a la mayoría de usuarios. En el campo del diseño y la arquitectura, el uso del modelo estándar se ha remitido únicamente al uso del promedio de la estatura. Con respecto a resto de las medidas del "hombre promedio" son varios los estudiosos que aseguran que el modelo no es real y por lo tanto no es representativo de una población pues no hay individuo cuyas medidas sean las mismas que todas las definidas por el modelo promedio. Pueden haber individuos cuyas dimensiones coincidan con el peso y/o estatura, o con la altura de asiento; pero se calcula que los individuos que coincidan con 2 de las dimensiones provistas por el modelo promedio no pasan del 7% de una población, aquellos que coincidan con 3 de las dimensiones serían 3%, con 4 de las dimensiones son menos del 2%. No existen individuos que coincidan con 10 dimensiones del modelo estándar. Por lo tanto, el uso del modelo estándar debe ser utilizado con criterio según sea el proyecto de diseño a resolver. Hay situaciones en las que el promedio es la medida idónea para desarrollar un producto, mientras que en situaciones donde el grupo meta es pequeño seguramente será necesario tomar medidas de cada individuo para desarrollar un nuevo promedio, en otras situaciones será necesario definir un criterio que solucione la necesidad de una gran diversidad de usuarios. 
El uso de las medidas antropométricas requeridas para un proyecto de diseño pueden entonces encontrarse en los manuales antropométricos, y en otros casos serán consecuencia de medidas que se deberán tomar directamente del usuario en cuestión. En algunos casos se utilizarán bases de datos y la estadística para crear nuevos promedios, mientras que en otros casos se deberá establecer un nuevo promedio poblacional a partir de medidas individuales.
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La diversidad humana: Uso de los percentiles 

Los percentiles indican el porcentaje de personas entre la población (segmento) que tienen una dimensión corporal de cierto tamaño. En Antropometría, la población se divide para fines de estudios en 100 categorías: desde los más pequeños(en dimensión) hasta los más grandes, con respecto a un tipo de medida (estatura, peso, longitud de brazo, etc.). Se utiliza la curva de Gausse o Curva de Distribución de Frecuencia Standard para ilustrar los percentiles.
	 

Frecuencia
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	Curva normal que indican los percentiles para la estatura de los americanos.


Los percentiles son específicos a la población y dimensión que describe la curva. Por ejemplo, de la curva anterior se puede decir lo siguiente:
	Todos
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Definición del Compromiso Dimensional
 

Definición del compromiso dimensional entre usuarios y artefactos 

Son tres los tipos de información que se requiere para que en nuestro trabajo de diseñadores de productos seamos capaces de tomar dichas decisiones: 
Las características antropométricas de la población (o segmento) de usuarios- Uso de manuales y data estadística, medición directa del usuario objetivo. 
Las maneras en las que dichas características pudiesen imponer limitaciones en el diseño de los productos y/o ambientes. Limitaciones son las características humanas observables y dimensionables que tienen consecuencia para el diseño de un producto. 

Los criterios que definen la concordancia o ajuste efectivo entre producto y usuario. Los criterios son definidos por el diseñador y se determinan como una guía estándar con la que se definirá si la relación usuario-producto es adecuada. 
Jerarquía en el uso de la información antropométrica (derivada de la observación y análisis): 
	Nivel alto 
	CRTIERIOS DE DISEÑO:
Comodidad, seguridad, eficiencia, estética, etc. 

	Nivel medio 
	LIMITACIONES:
Claridad, espacio, alcance, postura, fuerza, etc. 

	Básico o elemental 
	CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS:
Dimensiones del hombre y del producto, relación entre ellas. 


 

Limitaciones y Criterios 

CRITERIOS:
Juicio, parámetro estándar con el que se medirá la congruencia (match) entre usuario-artefacto (confort, seguridad, eficiencia, estética, etc.) 

LIMITACIONES: 
Característica humana medible y observable, que tiene consecuencias en el diseño de un artefacto o ambiente. Son 4 las limitaciones fundamentales para el diseño: CLARIDAD, ALCANCE, POSTURA, FUERZA.   

Características de las limitaciones: 

CLARIDAD: 
Limitación en 1 sentido, determinada por el 95%til, define la mínima dimensión en un objeto. Espacio adecuado para segmentos corporales funcionales en una actividad. Espacio para el acceso y circulación. Ejemplo: apertura adecuada para dedos y palma en el caso de las asas. 
ALCANCE: 
Limitación en 1 sentido, determina la dimensión máxima aceptable para un objeto. Determinado por el 5%til. Refiere a la habilidad de llegar a controles de los objetos, sobrepasando alguna limitación. 
POSTURA: 
Limitación de 2 sentidos, se utiliza el 5%til y el 95%til. La postura de un usuario está determinada por la relación entre la dimensión del usuario y del lugar de trabajo. 
FUERZA: 
Limitación que puede ser de 1 o 2 sentidos, en donde se determina un máximo o mínimo (para el más pesado, el más pequeño, o para ambos). La aplicación de fuerza requerida para una operación de controles y otras tareas físicas. 
	Principio: El Usuario Límite 

Es el usuario hipotético que por sus características físicas o mentales impone la limitación más crítica o severa en el diseño de un artefacto. 
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Medición Antropométrica
 

Instrumentos de medición: 
(a) Antropómetro (medición de longitudes) 
(b) Brazos curvos para antropómetro (accesorio - mide espesor o diámetro de algo)
(c )Calibrador (mide espesor o diámetro de algo)
(d) Compás deslizante (medición de anchos, o espacios entre dos segmentos corpóreos)
(e) Cinta métrica
 

	Ejemplos de Instrumentos de Medición diseñados por alumnos de DI
(Haga doble click sobre la figura para ver los ejemplos)
	1



	2



	3



	4



	5



	6





Exactitud en la medición
Resulta muy difícil responder a la pregunta de cuál es la exactitud requerida para establecer los datos antropométricos. El cuerpo humano es de contornos redondeados de los que es difícil establecer puntos fijos de referencia, por lo que no es sencillo controlar posturas exactas para la medición. Por lo general un rango de error de 5mm es aceptable en la definición de medidas antropométricas.
Al tomar medidas antropométricas, el diseñador debe realizar correcciones debido a la vestimenta del usuario, a la variación de postura entre un usuario y otro, etc., estas correcciones por lo general son inexactas. Por ejemplo en el caso de la altura de asiento, la sensación de comodidad dependerá de cuanto exceda o no la altura del asiento a la altura del poplíteo, pero no es obvio para quien observa o mide, ni para el usuario mismo, cual es el punto exacto en el que el usuario se sentirá perfectamente cómodo una vez alcanzada una relación adecuada entre ambas alturas (asiento - poplíteo). Una vez más el criterio que define la medida depende de los criterios del diseño (Recuerde la clase de los Criterios de Diseño con uso de la Antropometría). 
 
Nomenclatura básica de las dimensiones del cuerpo humano para la práctica de la antropometría.
1. Estatura: 
Distancia vertical desde el nivel del piso a la coronilla. Para niños menores de dos años o aquellos que no pueden estar en pie por sí mismos, la estatura se define por la distancia entre el talón y la coronilla en posición recostada con cuerpo estirado. La Estatura define la "claridad vertical" que se requiere en puestos de actividad en pie. Es la altura mínima para la definición de la altura de obstrucciones sobre la cabeza: dinteles, lámparas de techo, etc.
2. Altura de Ojo:
Distancia vertical desde el piso a la córnea del ojo. Esta altura define el centro del campo visual, referencia para la ubicación de displays visuales, define la altura máxima aceptable para la colocación de posibles obstrucciones visuales.
3. Altura de hombro:
Distancia vertical del piso al Acromion. Define el centro más próximo de rotación del brazo y se usa para determinar zonas de alcance confortable.
4. Altura de cadera:
Distancia vertical del piso al Trocánter Mayor. Define el centro de rotación de la pierna, y la longitud funcional del miembro inferior. 
5. Altura de codo:
Distancia vertical desde el piso al radial (ó cabeza del radio). Define la referencia para determinar alturas de trabajo. 
6. Altura de nudillos:
Distancia vertical desde el piso al Metacarpiano del dedo medio. Define la referencia de nivel para asas, pasamanos (aprox. 100mm sobre la altura del nudillo). Asas en objetos transportables deben estar a menor altura que la del nudillo. Define la altura óptima para ejercer fuerzas de levantamiento. 
7. Altura de punta de dedos:
Distancia vertical desde el piso al extremo de la falange del dedo medio. Define la altura mínima aceptable para el nivel de controles dactilares.
8. Altura de la posición sentado:
Distancia vertical desde la altura del asiento a la coronilla. Define la claridad requerida entre el asiento y los obstáculos sobre la cabeza. 
9. Altura del ojo en posición sentado: 
Distancia vertical entre la superficie del asiento a la córnea del ojo. Define altura displays para trabajo en posición sentado. 
10. Altura de hombro en posición sentado:
Distancia vertical entre la superficie de asiento al acromion. 
11. Altura del codo en posición sentado:
Distancia vertical desde la superficie del asiento al lado inferior del codo. Determina la altura de apoya brazos, referencia importante para la altura de mesas, teclados, etc. respecto al asiento.
12. Espesor de muslo ó claridad de muslo:
Distancia vertical desde la superficie del asiento a la altura máxima determinada por el muslo. Determina la claridad requerida entre el asiento y el nivel inferior de mesas u obstáculos similares.
13. Longitud de rodilla-nalga:
Distancia horizontal entre la parte posterior de la nalga (sin comprimirse) al frente de la rodilla. Define la claridad entre el respaldo de un asiento y los obstáculos al frente (ejem.: espacio entre butacas de cine).
14. Longitud entre nalga y poplíteo:
Distancia horizontal entre la parte posterior de la nalga y el ángulo poplíteo. Define la profundidad máxima de asiento.
15. Altura de rodilla:
Distancia vertical desde el piso a la superficie superior de la rodilla (usualmente se mide hasta el músculo cuadríceps). Define la claridad requerida bajo tableros de mesas, etc.
16. Altura del poplíteo:
Distancia vertical desde el piso al ángulo poplíteo, en donde el tendón del bíceps femoral se inserta en la pierna baja. Define la altura máxima aceptable de altura de asiento.
17. Ancho de hombros: (a los deltoides):
Ancho máximo medida entre las elevaciones máximas de los deltoides. Define la claridad al nivel de hombros.
18. Ancho de hombros (al acromión):
Distancia horizontal entre hombros medidos entre los acromiones. Define la separación entre los centros de rotación de los miembros superiores. 
19. Ancho de caderas:
Distancia máxima horizontal entre las caderas en posición sentado. Define la claridad al nivel del asiento, por lo tanto el ancho de asiento no debe ser menor que esta dimension. También se suele medir la distancia entre las crestas de fémur, ya que a ese nivel hay mucho tejido blando.
20. Profundidad de Pecho:
Distancia máxima horizontal desde un plano vertical referencia a la espalda del usuario y el frente del pecho masculino o seno femenino. 
21. Profundidad de Abdómen:
Distancia máxima entre un plano vertical referencial colocado a la espalda del usuario y el frente del abdómen en posición sentado. Define claridad entre el respaldo y obstrucciones al frente.
22. Longitud hombro - codo:
Distancia entre el acromion al lado inferior del codo en la posición sentado. 
23. Longitud codo-punta de dedos:
Distancia entre la parte posterior del codo a la punta del dedo medio en posición sentado. Define el alcance frontal del brazo, utilizado para definición de áreas de trabajo.
24. Longitud de miembro superior:
Distancia entre el acromion a la punta del dedo medio, con el codo y muñeca extendidas. 
25. Longitud hombro-empuñadura:
Distancia entre el acromión al centro de un objeto empuñado, con el codo y muñeca extendidas. Define la distancia funcional del miembro superior, utilizado para definir las zonas de alcance conveniente.
26. Longitud de cabeza:
Distancia entre la "glabela" (parte más prominente del rostro entre las líneas de las cejas) y la línea media del occipital (parte posterior de la cabeza).
27. Ancho de cabeza:
Ancho máximo de la cabeza sobre el nivel de las orejas.
28. Longitud de mano:
Distancia entre la muñeca y la punta del dedo medio con la mano extendida.
29.Ancho de manos:
Máximo ancho de la palma de la mano, entre los metacarpios del índice y dedo meñique. Define claridad del paso de la mano para asas,etc.
30. Longitud de pie:
Distancia paralelo al eje del pie, desde la parte posterior del talón a la punta del dedo más largo. Define la claridad de espacio para pie, diseño de pedales, etc.
31. Ancho de pie:
Ancho máximo de la planta del pie, cruza el eje axial.
32. Envergadura:
Distancia horizontal máxima entre las puntas de los dedos cuando ambos brazos se extienden en sentidos opuestos. 
33. Envergadura de codos:
Distancia máxima definida por los codos cuando ambos brazos se extienden a los lados y los codos flexados de modo tal que las puntas de los dedos tocan el pecho.
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Antropometría y el Diseño de Actividades
 

Uno de los objetivos principales del diseño es el crear ambientes que favorezcan patrones específicos de conducta para un rango específico de individuos. El ambiente debe favorecer la actividad motora, y el confort sicológico. Ambas características están relacionadas, así lo psicológicamente confortable depende de la actividad que se esté desarrollando, mientras que la actividad se desarrollará mejor si existe un confort sicológico.
Hay dificultades fundamentales en el diseño para el comportamiento humano. Rara vez se diseña un ambiente hecho-a-la-medida de un único individuo. La cabina de un auto de carrera se diseña para un piloto en especial, las sillas de ruedas se diseña para un individuo discapacitado con determinadas dificultades, el ambiente de una casa se dispone especialmente para la necesidad de un individuo ciego.
Por lo general el entorno artificial se crea para una diversidad de usuarios, este es el caso de ambientes públicos. Las personas de diversa talla y capacidades físicas tienen todas diferentes necesidades, y el entorno debe ser confortable para todas ellas. 
Los manuales así como otros libros o guías presentan información específica para el "buen" diseño antropométrico. Pocos de estos libros enfocan la forma cultural en el que se desarrollan las actividades. Hay que considerar que las personas desarrollan actividades cotidianas según sea su código social y su propia percepción de las cosas. La antropometría utilizada en el diseño de las cosas y del entorno debe también asegurarse de que las personas desarrollen sus actividades cotidianas de la manera más eficiente; a través del diseño se puede lograr este objetivo. 
La calidad del entorno es fundamental desde el punto de vista antropométrico. Si el ambiente no favorece una actividad, entonces dicha actividad no podrá realizarse. Algunos ambientes favorecen las actividades de modo sencillo y confortable. Existe una gran cantidad de datos, teoría y modelos antropométricos (guías, manuales) que forman la base para tomar las decisiones de diseño, sin embargo hay que destacar que es el diseñador y los usuarios quienes deben decidir la manera en que dichos datos se utilizan.
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Antropometría y el Diseño de Asientos
Altura del asiento:

A mayor altura sobre el poplíteo, mayor presión se sentirá bajo los muslos. La presión es causada por la disminución de la circulación de las piernas, producirá un efecto de "agujas" en los muslos, hinchazón de pies e incomodidad. A menor altura respecto al poplíteo, el usuario: 
tratará de inclinarse hacia delante (se siente necesario conservar un ángulo menor a 90º entre muslos y tronco) 

tendrá mayores problemas para pararse y sentarse, debido a la distancia a su centro de gravedad) 

requerirá mayor espacio para las piernas. 

La altura óptima de asiento es cercana a la altura del poplíteo, y en los casos en los que dicha altura no pueda ser aplicada, es mejor utilizar una altura menor que una mayor. Por lo tanto utilizar la altura de poplíteo del 5%til de la mujer es la mejor opción. En los casos en los que fuese necesario hacer un asiento de mayor altura, se recomienda acortar la profundidad de asiento, de modo que se minimice la presión bajo los muslos. Es de suma importancia que la altura de asiento ea apropiada a la altura de la mesa con la que coordina.
Fondo del Asiento: 

Si el fondo de asiento sobrepasa la longitud nalga-poplíteo del 5%til de la mujer, el usuario no podrá hacer uso efectivo del respaldo, y experimentará una presión incómoda y mal distribuida en la espalda y parte posterior de las rodillas. A mayor profundidad de asiento, causará mayores problemas para levantarse y para sentarse. La profundidad mínima de asiento debe ser tal que cubra y soporte la tuberosidad isquiática, 300 mm proveen tal soporte.
Ancho del Asiento: 

Como espacio mínimo se recomienda 25mm por lado, adicionales al ancho máximo de caderas. Como claridad se debe considerar que el espacio entre apoya brazos debe acomodar al usuario m ás grande. En la práctica debemos utilizar el ancho máximo de caderas del 95%til de las mujeres, considerando un espacio para adicional para la vestimenta.


Dimensiones del respaldo:

A mayor altura de respaldo, mas efectivo será para soportar el peso del tronco. Aunque esta es una característica positiva, hay que considerar también que el respaldo alto limita la movilidad de los hombros. Se distinguen 3 tipos de respaldo según su altura: 
1. Respaldo bajo: provee soporte lumbar y para la región inferior torácica. Este respaldo llega bajo el nivel de los omóplatos, permitiendo movilidad para hombros y brazos
2. Respaldo mediano: soporta la parte superior del tronco y región de hombros. La mayoría de las sillas de oficina pertenecen a esta categoría, así como las sillas de auditorio. Se debe considerar el 95%til de los hombres para la determinación de esta medida.
3. Respaldo alto: provee soporte completo para cabeza y cuello. Considere el 95%til de los hombres como medida referencial. 

Cualquiera sea la altura del respaldo, este debe proveer soporte vertebral adecuado. Para esto es necesario proveer un espacio de claridad para las nalgas de modo tal que la columna halle descanso completo en el respaldo.


Angulo del respaldo:

A mayor ángulo del respaldo, mayor será la proporción del peso del tronco que allí descanse, por lo tanto, la fuerza de compresión entre tronco y pelvis disminuye, así como la presión intervertebral. Un ángulo abierto del respaldo obliga a que las nalgas se resbalen hacia delante, a menos que se controle mediante: (a) inclinación de asiento adecuada, (b) tapizado de alta fricción, (c) esfuerzo muscular del individuo. Se indica por lo general que los asientos cotidianos tengan un ángulo entre 100º y 110º. A mayor ángulo de asiento se aumenta la dificultad de pararse y/o sentarse. Un ángulo muy pronunciado (mayor de 110º) no es compatible con respaldo de altura media o baja ya que la parte superior del cuerpo queda inestable y sin soporte. 

Angulo de asiento o inclinación: 

Un ángulo positivo ayuda al usuario a mantener un buen contacto con el respaldo y ayuda también a contrarrestar la tendencia de resbalarse fuera del asiento. Un ángulo excesivo de asiento, provoca un ángulo cerrado entre caderas y tronco, y por consecuencia dificulta el pararse o sentarse. Por lo general se indica un ángulo de 5º a 
10º para inclinación de asiento.

Brazos - apoya brazos: 

Proveen soporte adicional a la postura sentada y provee ayuda al pararse y sentarse. El apoya brazo debe proveer soporte para el lado carnoso del antebrazo, no debe comprometer el codo pues allí se expone el nervio ulnar que es muy sensitivo. Un espacio entre el apoya brazo y el respaldo se recomienda para evitar el contacto de los codos. Es preferible que la altura del apoya brazo sea igual o menor a la altura del codo en posición sentado, nunca debe ser más alto que este. 
 

Espacio para las piernas: 

Espacio lateral: proveer claridad para muslos y rodillas en posición relajada
Espacio vertical: determinado por la altura de las rodillas del 95%til hombre. Alternativamente se debe considerar claridad para los muslos sobre la altura más alta del asiento.
Espacio frontal: cálculo complejo; se debe considerar la distancia nalga-frente de rodillas, pero también el espacio frontal que ocupa el abdómen del usuario sentado frente a una mesa de trabajo, es decir: distancia nalga-frente rodillas (del 95%til) menos (-) la profundidad de abdómen (del 5%til). Además es importante considerar el estiramiento de las piernas; entonces el espacio frontal total será la suma de lo indicado en la figura:

Superficie del asiento:

El propósito de tapizar la superficie de un asiento es el proveer una apropiada distribución de la presión bajo las nalgas. Los expertos en antropometría y ergonomía sugieren lo siguiente: que la superficie del asiento debe ser más o menos plana, con el borde frontal redondeado, que el tapizado debe ser firme y no suave, que el material del tapizado debe permitir la ventilación.
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Comúnmente los diseñadores y consumidores confunden profundidad y suavidad del tapizado con CONFORT. La sensación de hundirse en un asiento mullido indica la ausencia del soporte necesario para el confort a largo plazo sentado. El asiento debe soportar al usuario en una postura sentada, y para ello debe proveer un soporte estructural adecuado a la actividad para la que se diseña.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

